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Cac xét nghiém va tha thuat dé
tim va diéu tri bénh ung thu da

Tests and Procedures to Find and Treat Skin Cancer - Vietnamese

Bat ky ai déu c6 thé bi ung thu da. C6 nhiéu cho bat thudng moi ngugi phat hién dugc trén da
nhung khong phai la ung thu, tuy nhién mot s6 cho cé thé la ung thu hodc tién ung thu. Ung thu da
thugng cé thé dugc phat hién s6m khi ma viéc diéu tri dé dang han.

Néu quy vi nhan thay c6 su thay doi trén da thi bac si sé can kham dé kiém tra. Néu thay déi do céd

vé nhu co thé la ung thu thi bac si sé can phai thuc hién mot xét nghiém hodc tha thuat dé tim hiéu
xem dé co6 phai la ung thu hay khong. Va néu quy vi bi ung thu da thi bac si cé thé st dung mot thi
thuat dé diéu tri.

Xét nghiém dé tim bénh ung thu
da

Thu thuat sinh thiét dugc thuc hién dé
tim ung thu da. Sinh thiét da la mét
phau thuat nhé trong d6 mot phan
(mau) ctia mot cho trén da ma co thé la
ung thu sé bi cat bé. Mau dudc guii dén
phong thi nghiém va dugc xem xét dugi
kinh hién vi dé xem c6 té bao ung thu
hay khong.

Phudng phap sinh thiét ma bac si can
lam tuy thudc vao loai ung thu da ma
quy vi c6 thé mac phai. Bac si cling xem
xét kich thuéc ctia khu vuc dé va vi tri
trén co thé quy vi dé giup quyét dinh
vé viéc lam sinh thiét. Da cua quy vi sé
dudc gay té dé khong bi dau trong qua
trinh sinh thiét. Sau do, quy vi sé dugc
huéng dan cach cham séc cho vi tri lam
sinh thiét.

Sinh thiét cao: Bac si cao cac l6p da
trén cung bang mét (uGi dao. D& cdm
mau, bac si sé dung thuéc ma, héa chat
hoac dong dién nhd.

Sinh thiét bam: Mot cong cu trong
giong nhu mét khudn cat banh quy
hinh tron nhé xiu dugc sir dung dé lay
mot mau sau hon. Da & vi tri sinh thiét
thudng dugc khau lai sau thu thuat.

Sinh thiét cat va rach: Bac si st dung
dao phau thuat dé cat sau hon vao da.
Mot mang da sé bi cat bo. Da & vi tri
sinh thiét thudng dugc khau lai sau thu
thuat. Sinh thiét cat loai bo toan bd
khéi u. Sinh thiét rach chi loai bé mot
phan ctia khéi u.

Sinh thiét hach bach huyét: Thong
thudng thi bénh ung thu da khong di
can nhung van cé thé xay ra. Sinh thiét
hach bach huyét c6 thé dugc thuc hién
dé xem liéu ung thu cé di can dén cac
hach bach huyét gan doé hay khong.
Sinh thiét nay la phc tap hon so vGi
cac sinh thiét cat bo tai vi tri. Tha thuat
nay co thé dugc thuc hién bang cach sur
dung mot cay kim rat méng. Hodc bac
si 6 thé quyét dinh cat bé toan bo hach
bach huyét.



Cac tha thuat diéu tri ung thu
da

Cé cac thu thuat khac nhau cé thé dugc
st dung dé diéu tri ung thu da. Cac

tha thuat dudgc st dung tuy thudc vao
loai, kich thudc va vi tri ctia ung thu da.
Da clia quy vi sé dudc gay té dé quy vi
khong bi dau trong qua trinh thuc hién
tha thuat. Sau dé, quy vi sé dugc hudng
dan cach cham séc cho vi tri dugc diéu
tri.

Cat bé: Trong tha thuat nay, ving da
ung thu va mot s6 vung da binh thudng
xung quanh sé bi cat bo bang dao phau
thuat. Boéi khi, cac mép da dudc khau lai
vGi nhau, nhung diéu nay phu thuéc vao
dé 6n cua vét cat.

Nao va dét dién: Cho ung thu dugc loai
bod bang cach nao v6i mot dung cu dai
va mong. Khu vuc nay sau dé dugc xu ly
bang kim dién dé tiéu diét bat ky té bao
ung thu nao c6 thé con sot lai.

Phau thuat Mohs: Bac si sé cat bo tiing
|6p mdng cua da mai lan. Moi l6p dudc
kiém tra dudi kinh hién vi. Néu thady co6
ung thu thi moét [8p da khac sé dugc
cat bo. Viéc nay dugc lap lai cho dén
khi khong con thay té bao ung thu. Quy
trinh nay dudc st dung khi cé nguy cd
cao ung thu da sé tai phat sau khi diéu
tri. Tha thuat nay cling dugc st dung
khi bac si khong chac chan ung thu da
sau dén muc nao. Va bién phap nay

c6 thé dugc st dung dé gili cho lan da
khoe manh nhat cé thé déi véi cac cho
ung thu da gan cac khu vuc nhat dinh
nhu mat, gitta mat, tai hodc ngdn tay.
Sau khi [am tha thuat, c6 thé can phai
khau lai vét thuong dé gitp mau lanh.

Ghép da: Néu mot khu vuc ung thu da
I6n dugc cat boé bang phau thuat thi

6 thé khong con du da & xung quanh
dé khau lai vét thuong. Trong nhiing
trudng hgp nay, da cé thé dudc lay tu
mot bo phdn khac clia ca thé (ghép) dé
che vét thugng va gilp mau lanh. Ghép
da ciing c6 thé lam cho khu vuc nay
trong tham my han.

Cac thu thuat nay chi la mot s6 cach dé diéu tri ung thu da. Bac si cling ¢6
thé muén quy vi thuc hién cac loai diéu tri khac, chang han nhu liéu phap
mién dich, liéu phap nham dich, hoa tri hodc xa tri. Viéc diéu tri sé phu thudc
vao loai ung thu da quy vi mac phai, d6 |6n va do sau clia khu vuc ung thu,
va liéu ung thu da di can dén cac bo phan khac ctia co thé hay chua.

Hay trao doi v8i nhom cham soc suic khde vé nhiing gi tot nhat cho quy vi.

DE biét thong tin vé bénh ung thu, su trg gitp hang ngay va ngudn ho trg, hay goi
cho Hiép héi Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society) theo s6 1-800-227-2345
hoac vao trang web cua chung t6i tai www.cancer.org/skincancer.
Chung t6i luon & day khi quy vi can.
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