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    Our 24/7 cancer helpline provides information and answers for people dealing with cancer. We can connect you with trained cancer information specialists who will answer questions about a cancer diagnosis and provide guidance and a compassionate ear. 
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Chat live online

Select the Live Chat button at the bottom of the page 
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Schedule a Video Chat

Face to face support
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Call us at 1-800-227-2345

Available any time of day or night





    




    



            
     


  




    




                  
              

            
            
     


  






    





  
  
  
            
            
                  



    
    

    Our highly trained specialists are available 24/7 via phone and on weekdays can assist through video calls and online chat. We connect patients, caregivers, and family members with essential services and resources at every step of their cancer journey. Ask us how you can get involved and support the fight against cancer. Some of the topics we can assist with include:

	Referrals to patient-related programs or resources
	Donations, website, or event-related assistance
	Tobacco-related topics
	Volunteer opportunities
	Cancer Information


For medical questions, we encourage you to review our information with your doctor.
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  Informacje o raku w języku polskim

  



    




  Cancer Information in Polish

  Następujące informacje Amerykańskiego Stowarzyszenia Raka (American Cancer Society) są dostępne w języku polskim, jak również w tłumaczeniu na język angielski.  Te PDF-y są gotowe do ładowania i wydrukowania dla twoich pacjentów lub ich bliskich.
 
Informacje te są przeznaczona dla ludzi mieszkających w Stanach Zjednoczonych, których podstawowym językiem jest język inny niż angielski. Czynniki ryzyka zachorowania na raka, badania przesiewowe i leczenie mogą być różne w różnych krajach.




    





    






    The following American Cancer Society information is available in Polish, along with their English translations. These PDFs are free to download and print to share with your patients or loved ones.
 
This information is intended for people living in the United States who may have a primary language other than English. Cancer risk factors, screening tests, and treatments can vary from country to country. 
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					Wykryj raka wcześniej (badaniaprzesiewowe) | Find cancer early (screening tests)
					
				

				
					
						Zrób testy!
 (English: Get Your Tests!)
 
To prawda: Kobiety, możecie zapobiec rakowi szyjki macicy.
 (English: Women, You Can Prevent Cervical Cancer)
 
Możesz pomóc w zapobieżeniu raka jelita grubego
 (English: You Can Help Prevent Colorectal Cancer)
 
7 faktów, które należy znać o robieniu mammografii
 (English: 7 Things to Know about Getting a Mammogram)
 
 
Testy i procedury do wykrywania i leczenia raka skóry
 (English: Tests and Procedures to Find and Treat Skin Cancer)
 
Sprawdzanie swojej skóry na objawy raka
 (English: Checking Your Skin for Signs of Cancer)
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					Zmniesz swoje ryzyko zachorowania na raka (prewencja) | Lower your cancer risk (prevention)
					
				

				
					
						To prawda: Możesz zmniejszyć ryzyko zachorowania na raka.
 (English: You Can Help Reduce Your Cancer Risk)
 
Zdrowe jedzenie i aktywność fizyczna może obniżyć ryzyko zachorowania na raka
 (English: Healthy Eating and Being Active Can Lower Your Cancer Risk)
 
TYTOŃ:I Ile cię kosztuje?
 (English: Tobacco: What is it costing you?)
 
Jak chronić siebie i swoją rodzinę przed słońcem
 (English: How to Protect Yourself and Your Family from the Sun)
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					Rodzaje raka | Cancer types
					
				

				
					
						Po diagnozie raka piersi
 (English: After a Breast Cancer Diagnosis)
 
Po diagnozie raka szyjki macicy
 (English: After a Cervical Cancer Diagnosis)
 
Po diagnozie raka jelita grubego
 (English: After a Colorectal Cancer Diagnosis)
 
Po diagnozie raka płuc
 (English: After a Lung Cancer Diagnosis)
 
Po diagnozie raka prostaty
 (English: After a Prostate Cancer Diagnosis)
 
Pytania o raka skóry, które powinniśmy zadać swojemu zespołowi leczącemu
 (English: Questions to Ask Your Health Care Team about Skin Cancer)
 
Życie z rakiem skóry
 (English: Living with Skin Cancer)
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					Leczenie | Treatments
					
				

				
					
						Chirurgia onkologiczna
 (English: Surgery for Cancer)
 
Radioterapia raka
 (English: Radiation Therapy for Cancer)
 
Chemioterapia raka
 (English: Chemotherapy for Cancer)
 
Immunoterapia raka
 (English: Immunotherapy for Cancer)
 
Terapia celowana raka
 (English: Targeted Drug Therapy for Cancer)
 
Terapia hormonalna raka
 (English: Hormone Therapy for Cancer)
 
Leki biopodobne w leczeniu raka
 (English: Biosimilar Medicines for Cancer)
 
Leczenie raka skóry
 (English: Skin Cancer Treatments)
 
Badania kliniczne
 (English: Clinical Trials)

						
					

				

			

		

	

    
    
    



    



    




                  
                    
                    



    
    
    
    
    
    
    
	
		
				
				
    

  
    
  
  
    
        [image: man comforting stressed woman]
    
    
    
  



    



				    
			

			
				
				
					Skutki uboczne | Side effects
					
				

				
					
						Uzyskanie pomocy na ból nowotworowy
 (English: Getting Help for Cancer Pain)
 
Pomoc na zmęczenie
 (English: Getting Help for Fatigue)
 
Sposoby na nudności i wymioty
 (English: Getting Help for Nausea and Vomiting)
 
Co robić na wypadek wypadania włosów
 (English: Getting Help for Hair Loss)
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