
सर्जरी का उपयोग कैं सर की रोकथाम, निदान या इलाज के लिए किया जा सकता ह।ै इससे अतिरिक्त और 
जिस कारण सर्जरी की जा सकती ह,ै वह ह ैलक्षणो ंमें सुधार करना या कैं सर के कारण होने वाली समस्याओ ंका 
ख्याल रखने में मदद करना। कभी कभी, कैं सर के लिए सर्जरी का उपयोग एक से अधिक कारणो ंसे किया जा 
सकता ह।ै 

कैं सर के लिए सर्जरी का उपयोग कैसे 
किया जा सकता है?

•  कैं सर को रोकने में मदद करने के लिए: शरीर का जो 
हिस्सा बढ़ गया हो या जिस हिस्से में कैं सर शुरू हो 
सकता ह ैउसे हटाकर सर्जरी कुछ कैं सर को रोकने में 
मदद करती ह।ै

•  कैं सर का निदान करने के लिए: मासं-तंत ुका एक 
छोटा सा टुकड़ा निकालने और उसका परीक्षण करने 
के लिए सर्जरी की जा सकती है। इसे बायोप्सी कहते 
हैं। अधिकाशं समय, बायोप्सी करना ही यह जानने 
का एकमात्र तरीका होता ह ैकि किसी व्यक्ति को 
कैं सर ह ैया नही ंऔर उसे किस प्रकार का कैं सर ह।ै

•  कैं सर के स्टेज का पता लगाने के लिए: सर्जरी का 
उपयोग शरीर के अगंो ंको देखने के लिए किया जा 
सकता ह ैताकि यह पता लगाया जा सके कि कैं सर 
कितना है, यह फैल गया है या नही, या कितना फैल 
गया ह।ै

•  कैं सर का इलाज करने के लिए: जितना हो सके कैं सर 
को दूर करने के लिए सर्जरी की जा सकती ह।ै कभी 
कभी, सर्जरी ही एकमात्र आवश्यक इलाज होता ह।ै 
उसके अलावा अन्य समय सर्जरी से पहले या बाद 
में विकिरण थरेेपी या कीमोथरेेपी जसेै इलाज की 
आवश्यकता होगी।

•  लक्षणो ंमें सुधार करने में मदद के लिए: कैं सर के 
कारण होने वाली समस्याओ,ं जसेै ट्यूमर के कारण 
होने वाले दर्द या दबाव के इलाज के लिए सर्जरी का 
उपयोग किया जा सकता ह।ै 

सर्जरी के लिए तैयार होना 
सर्जरी के लिए तयैार होने के लिए आपको कुछ चीजें 
करने की आवश्यकता हो सकती ह:ै

•  अपनी कैं सर की देखभाल टीम को उन सभी दवाओ,ं 
विटामिनो ंया पूरक आहारो ंके बारे में बताएं जो आप 
ले रह ेहैं। आपको इनके बारे में अपनी सर्जरी टीम को 
भी बताना होगा। वे आपको सर्जरी से पहले उनमें से 
कुछ को लेना बंद करने के लिए कह सकत ेहैं।

•  आपको सर्जरी से पहले कुछ रक्त परीक्षण, एक्स-रे 
जसेै इमेजिगं परीक्षण, या अन्य परीक्षण कराने की 
आवश्यकता हो सकती ह।ै

•  आपको सर्जरी से पहले कुछ समय के लिए खाना-
पीना बंद करने के लिए कहा जा सकता ह।ै

•  सर्जरी से पहले अपने आतंो ंको खाली करने में मदद 
करने के लिए आपको दवाएं दी जा सकती हैं।

•  सर्जरी से पहले आपको स्नान करने या अपनी त्वचा को 
साफ करने के लिए विशेष निर्देश दिए जा सकत ेहैं।

सर्जरी के दषु्प्रभाव 
दषु्प्रभाव इस बात पर निर्भर करत ेहैं कि किस प्रकार 
की सर्जरी की जाती ह।ै सबसे आम दषु्प्रभाव शरीर के 
उस क्षेत्र में होते हैं जहा ंसर्जरी की गई थी, जसेै:

•  दर्द (यह बहुत आम है)
•  संक्रमण
•  खून बहना
•  पपड़ी या निशान

कैं सर के लिए सर्जरी
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अन्य दषु्प्रभावो ंमें शामिल हो सकते हैं:

•  रक्त के थक्के
•  मितली अथवा उलटी
•  त्वचा, आस-पास के मासं-तंत,ु या शरीर के अन्य 

अगंो ंका नुकसान 

पूछे जाने वाले प्रश्न 
यहा ँकुछ प्रश्न दिए गए हैं जो आप अपने डॉक्टर और 
स्वास्थ्य का देखभाल करने वाली टीम से पूछ सकत ेहैं:

•  मुझ ेइस सर्जरी की आवश्यकता क्यों  है?
•  इस सर्जरी के जोखिम क्या हैं?
•  क्या सर्जरी से पहले मुझ ेकोई विशेष काम करने की 

ज़रूरत ह?ै
•  क्या मैं सर्जरी से पहले और बाद में अपनी सामान्य 

दवाएं और सप्लीमेंट लेना जारी रख सकता हूं?
•  सर्जरी में कितना समय लगेगा?
•  सर्जरी कहा ंकी जाएगी और मुझ ेवहा ंकितने समय 

तक रहने की आवश्यकता होगी?
•  क्या मुझ ेअन्य उपचारो ंकी आवश्यकता है?
•  सर्जरी के बाद मुझ ेकैसा महसूस होगा?
•  मेरी सर्जरी के बाद मुझ ेक्या क्या दषु्प्रभाव हो सकत ेहैं?
•  मेरे दषु्प्रभावो ंको कैसे मनैेज किया जाएगा और मैं 

उनके बारे में क्या कर सकता हूं?
•  मैं सर्जरी के बाद कब खा और पी सकता हूं? मैं क्या 

खा या पी सकता हूँ?
•  क्या मुझ ेसर्जरी के बाद कोई दवा लेने की 

आवश्यकता होगी? 

•  अपनी सामान्य गतिविधियो ंमें वापस आने के लिए 
मुझ ेकितने समय तक प्रतीक्षा करनी होगी?

•  क्या मेरा बीमा इस सर्जरी के लिए भुगतान करेगा? 
मुझ ेकितना भुगतान करना होगा?

•  मुझ ेडॉक्टर को कब बलुाना चाहिए?
•  मुझ ेडॉक्टर को दोबारा कब दिखाना चाहिए?

अपने डॉक्टर को कब कॉल करें?
यदि आप सर्जरी के बाद इनमें से कोई भी लक्षण देखत े
हैं तो अपन ेडॉक्टर या नर्स को कॉल करें:

•  ऐसा तापमान जो सामान्य से अधिक हो (बखुार)। 
आपके डॉक्टर आपको बताएंगें कि बखुार किस 
तापमान पर ह ैऔर आपको कब कॉल करने की 
आवश्यकता ह।ै

•  जहा ंसर्जरी की गई थी वहा ंसे या कही ंऔर से खून 
बह रहा हो

•  जहा ंसर्जरी की गई थी वहा ंका दर्द जो आपको दी 
गई दवा से नियंत्रित नही ंहोता है

•  सिरदर्द जो आपके लिए सामान्य नही ंहैं, या दर्द जो 
आपके पैरो,ं छाती या पेट में सामान्य नही ंहै

•  सासँ लेने में कठिनाई
•  पर्याप्त खाना खाने या पर्याप्त तरल पदार्थ पीने में 

परेशानी
•  जब आप अपने मूत्राशय को खाली करत ेहैं तब दर्द 

होता ह ैया मूत्र से बदब ूआती है या मैल जैसे रंग का 
दिखता है

•  कब्ज़ होना या अपनी आतँो ंको हिलाने में असमर्थ 
होना
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कैं सर की रािकारी, कदि-प्रनतकदि की सहायता और सहयोग के ललए, अमेररकि कैं सर सोसायटी को 
1-800-227-2345 पर कॉल करें या cancer.org/surgery पर हमें ऑिलाइि पाएँ। 

रब भी आपको हमारी ररूरत हो, आपके ललए हम हैं।
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