
विकिरण थरेेपी कुछ प्रकार के कैं सर और कैं सर के कारण होने वाली अन्य समस्याओ ंके इलाज के लिए मजबतू 
बीम या ऊर्जा की तरंगो ंका उपयोग करती ह।ै कैं सर वाले हर व्यक्ति को विकिरण चिकित्सा नही ंदी जाती।

विकिरण कैसे काम करता है?
विकिरण कैं सर कोशिकाओ ंको नुकसान पहुँचाता है 
जिससे वे विकसित नही ंहो पाते और अधिक कैं सर 
कोशिकाएँ नही ंबन पात।े

आमतौर पर, कैं सर कोशिकाओ ंया ट्यूमर के क्षेत्र में 
विकिरण की उच्च खुराक भेजने के लिए एक विशेष 
मशीन का उपयोग किया जाता ह।ै इसे “बाहरी बीम 
विकिरण थरेेपी” कहा जाता ह।ै

कुछ प्रकार के कैं सर के लिए, ट्यूमर के पास शरीर 
के अदंर एक रेडियोधर्मी स्रोत डाला जाता ह।ै इसे 
“आतंरिक विकिरण” या “ब्रेकीथरेेपी” कहा जाता ह।ै 
अन्य प्रकार के कैं सर के लिए, रेडियोधर्मी दवाओ ंका 
उपयोग किया जाता ह।ै उन्हें मुं ह से दिया जा सकता 
ह ैया नस में डाला जा सकता ह।ै

विकिरण ही कैं सर का एकमात्र इलाज हो सकता ह।ै 
या, इसका उपयोग सर्जरी, कीमोथरेेपी, हार्मोन थरेेपी, 
लक्षित थरेेपी, या इम्यूनोथरेेपी जसेै अन्य इलाजो ंके 
साथ किया जा सकता ह।ै

लोग विकिरण थेरेपी लेने कहा ँजाते हैं?
विकिरण आमतौर पर एक आउटपेशेंट क्लिनिक 
या इलाज कें द्र में दिया जाता ह।ै इलाज शुरू करने 
से पहले, आप अपने विकिरण थरेेपी के चिकित्सक 
और टीम से मिलेंगे। वे इलाज के लिए सटीक क्षेत्र 
की पहचान करेंगे और आपके कैं सर के इलाज के 
लिए किस प्रकार का विकीरण और विकिरण की 
कौनसी खुराक की आवश्यकता होगी उसका पहचान 
करेंगे । कुछ विकिरण उपचारो ंके लिए, व्यक्ति को 
एक या अधिक रातो ंके लिए अस्पताल में रहने की 
आवश्यकता हो सकती ह।ै

इलाज कितनी बार दिया जाता है, और यह 
कितने समय तक चलता है? 
विकिरण थरेेपी की योजना कैं सर के प्रकार, जसेै क्या 
यह शरीर के अन्य भागो ंमें फैल गया है, और व्यक्ति 
को होने वाली अन्य स्वास्थ्य समस्याओ ंपर निर्भर 
करती ह।ै

प्रत्येक व्यक्ति का उपचार और यह कितने समय 
तक चलता ह ैयह अलग होगा। उदाहरण के लिए, 
बाहरी बीम विकिरण थरेेपी प्राप्त करने वाला व्यक्ति 
कुछ निश्चित सप्ताहो ंके लिए सप्ताह में 5 बार इलाज 
करवा सकता ह।ै उनको इलाज देने में आमतौर 
पर हर बार केवल कुछ मिनट लगत ेहैं। लेकिन, 
ब्रैकीथरेेपी प्राप्त करने वाले व्यक्ति को केवल एक ही 
इलाज मिल सकता ह ैया कुछ तय समय के लिए कुछ 
इलाज मिल सकत ेहैं।

विकिरण थेरेपी के लिए तैयार होना
यदि विकिरण आपके इलाज का हिस्सा ह,ै तो अपनी 
स्वास्थ्य देखभाल टीम से इस बारे में बात करें कि 
इससे क्या अपेक्षा की जाए। इससे आपको जरूरत 
पड़ने पर अपने काम या परिवार के कार्यक्रम में 
बदलाव की योजना बनाने में मदद मिलेगी। 

कैं सर के लिए विकिरण थेरेपी
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विकिरण थेरेपी के दषु्प्रभाव 
विकिरण थरेेपी कुछ सामान्य स्वस्थ कोशिकाओ ंको 
हानि पहुँचाती ह,ै जिसके कारण दषु्प्रभाव हो सकत े
हैं। लोगो ंको होने वाले दषु्प्रभाव इलाज दिया जाने 
वाले शरीर के प्रकार और क्षेत्र पर निर्भर करत।े इस 
वजह से, विकिरण प्राप्त करने वाले सभी लोगो ंके 
समान दषु्प्रभाव नही ंहोगंे।

कुछ दषु्प्रभाव इलाज के दौरान या उसके ठीक बाद 
हो सकत ेहैं, जबकि अन्य दषु्प्रभाव इलाज के कुछ 
दिनो,ं हफ्तों , महीनो ंया वर्षों के बाद हो सकते हैं।

कुछ सामान्य दषु्प्रभावो ंमें शामिल हैं:

•  कमजोर और थका हुआ महसूस करना (थकान)

•  उपचारित क्षेत्र पर या उसके आसपास की त्वचा में 
परिवर्तन

•  उपचारित क्षेत्र में या उसके आसपास बालो ंका झड़ना

•  रक्त कोशिकाओ ंकी संख्या कम होना

•  इलाज क्षेत्र में शरीर का कौन सा अंग है उसके 
अनुसार अन्य समस्याएं 

पूछे जाने वाले प्रश्न 
यहा ँकुछ प्रश्न दिए गए हैं जो आप अपने डॉक्टर और 
स्वास्थ्य का देखभाल करने वाली टीम से पूछ सकत ेहैं: 

•  मुझ ेकिस प्रकार का विकिरण मिलेगा?

•  मुझ ेकितनी बार इलाज मिलेगा?

•  मेरा इलाज कब तक चलेगा?

•  मैं अपना इलाज कराने के लिए कहा ंजाऊंगा?

•  क्या मैं इलाज के लिए खुद डर्ाइव कर के जा सकता हूं?

•  क्या मुझ ेअन्य प्रकार के इलाज की आवश्यकता 
होगी?

•  मुझ ेक्या क्या दषु्प्रभाव हो सकते हैं?

•  मेरे दषु्प्रभावो ंका प्रबंधन कैसे किया जाएगा और मैं 
उनके बारे में क्या कर सकता हूं?

•  क्या मुझ ेकोई दीर्घकालिक या देर से होने वाले 
दषु्प्रभाव होगंे?

•  क्या मैं इलाज के दौरान अपनी अन्य दवाएं या 
सप्लीमेंट लेना जारी रख सकता हूं?

•  क्या मेरा बीमा विकिरण चिकित्सा के लिए भुगतान 
करेगा? मुझ ेकितना भुगतान करना होगा?

•  क्या मैं इलाज के दौरान काम कर पाऊंगा, स्कू ल जा 
पाऊंगा या अपने परिवार की देखभाल कर पाऊंगा?

•  इलाज के दौरान मैं अपना ख्याल रखने के लिए क्या 
कर सकता हूँ?

•  क्या इलाज प्राप्त करत ेसमय मुझ ेअपनी और 
दूसरो ंकी सुरक्षा के लिए कोई विशेष कार्य करने की 
आवश्यकता ह?ै

•  मुझ ेडॉक्टर या नर्स को कब कॉल करना चाहिए?
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