
मुं ह के छाले कैैं सर के उपचार का एक सामान्य दषु्प्रभाव हो सकते हैैं। आपको पीड़ा हो सकती है, या छोटे कट हो सकते 
हैैं या अल्सर बन सकत ेहैैं। इन मंुह के छालो ंमेें संक्रमण हो सकता है और खून बह सकता है। वे अक्सर समय के 
साथ बिगड़ते चले जात ेहैैं और बहुत दर््दनाक हो सकते हैैं। इनसे आपके लिए खाना, निगलना, पीना या बात करना भी 
मुश्किल हो सकता है।

किसकी तलाश करेें
• मुं ह मेें छाले जो लाल हो सकते हैैं, या बीच मेें छोटे सफेद धब्बे हो 

सकत ेहैैं। जब आप चबात ेहैैं तो ये घाव दर््दनाक या चोटिल हो सकत े
हैैं, या गले मेें खराश जसैा महसूस हो सकता है। घावो ंसे खून बह 
सकता ह ैया ये संक्रमित हो सकते हैैं।

• छोटे अल्सर, सूजन, या मुं ह मेें, मसूड़़ोों  पर, या जीभ पर या नीचे खून 
बहता है

• मुं ह या जीभ पर सफेद या पीली फिल्म, धब्बे, या मवाद

• मुं ह मेें सामान्य से अधिक बलगम होना

• गर््म और ठंडे खाद्य पदार््थ खाने पर सूखापन, जलन या दर््द महसूस 
होना

• पेट मेें जलन या अपच

कैैं सर से पीड़़ित लोगो ंमेें मंुह के छाले किस कारण  
होत ेहैैं?
मुं ह के छाले कीमोथरेेपी, लक्षित दवा चिकित्सा, कुछ इम्यूनोथरेेपी और 
सिर और गर््दन के क्षेत्र मेें विकिरण उपचार के कारण हो सकते हैैं। अन्य 
चीजो ंसे भी मंुह मेें छाले हो सकते हैैं: कुछ संक्रमण, निर््जलीकरण, मुं ह की 

खराब देखभाल, ऑक्सीजन थरेेपी, शराब या तम्बाकू का उपयोग, या कुछ 
विटामिन या प्रोटीन की कमी से भी छाले हो जात ेहैैं।

दातंो ंकी जाचंेें और मंुह की देखभाल
उपचार से पहले चिकित्सकीय जाचं, और विशेष रूप से सिर और गर््दन की 
विकिरण चिकित्सा करवाने से पहले, मंुह के घावो ंको रोकने और कम करने 
मेें मदद मिल सकती है। दंत चिकित्सक आपको यह बता सकते हैैं कि अपने 
मुं ह की देखभाल किस प्रकार की जाए। कैैं सर का इलाज शुरू करने से पहले 
वे आपके मंुह मेें कैविटी या संक्रमण का भी इलाज कर सकते हैैं। अपनी 
स्थिति के लिए सर्वोत्तम उपचार के बारे मेें अपनी स्वास्थ्य देखभाल टीम से 
बात करना महत्वपूर््ण बात होती ह।ै

मुं ह की अच्छी देखभाल मुं ह के छालो ंके जोखिम को कम करने मेें मदद कर 
सकती ह।ै इस से मंुह के छालो ंको बहुत खराब होने से रोकने मेें भी मदद 
मिल सकती ह।ै मुलायम दातंो ंके ब्रश का उपयोग करने से आपका मुं ह साफ 
रहता ह ैऔर आपके मसूड़़ोों  और मंुह की परत को चोट लगने का खतरा कम 
हो जाता है।

इससे पहले कि यह खराब हो जाए, अपने मंुह की देखभाल करना शुरू 
कर देनी चाहिए। यदि आपके मंुह मेें घाव हो जाता है, तो मंुह की अच्छी 
देखभाल इसे संक्रमित होने से बचा सकती है।

मुँ ह के छालो ं
के लिए मदद प्राप्त करना
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अगर आपके मुं ह मेें छाले हैैं तो आप क्या कर सकत ेहैैं

अपने मुं ह की देखभाल करने के लिए
• आपकी स्वास्थ्य देखभाल टीम द्वारा सुझाए मंुह के कुल्ले का उपयोग 

करेें।

• यदि आपकी स्वास्थ्य देखभाल टीम ठीक इसे ठीक कहती है, तो 
प्रत्येक दिन कम से कम 8 कप तरल पिएं।

• कुछ प्रकार कुल्ले आपके मंुह को साफ रखने मेें मदद कर सकते हैैं 
और असुविधा को कम करने मेें मदद कर सकते हैैं। यदि आपके मंुह 
के छाले दर््दनाक या संक्रमित होते हैैं, तो एंटीबायोटिक्स या स्टेरॉयड 
के साथ मंुह को साफ करने की सिफारिश की जा सकती है।

• पूछेें  कि क्या फ्लॉस करना ठीक होता है।

• यदि आप डेन्चर पहनते हैैं, तो आपसे नियमित समय पर भोजन 
के बीच अपने डेन्चर को हटाने और इसकी सफाई करने और उन्हहें 
क््लीीं जिगं सोक मेें स्टोर करने के लिए कहा जा सकता है।

• अपने होठो ंको पेट््ररोलियम जलेी, हल्के  लिप बाम, या कोको बटर से 
नम रखेें।

• यदि आपको दर््द होता है, तो निर्देशानुसार अपनी दर््द निवारक दवाएँ 
लेें।

जब आप खाते हैैं
• नरम, नम खाद्य पदार््थ खाएं जो निगलने मेें आसान हो।ं

• बहुत नमकीन, मसालेदार, या शक्कर यकु्त भोजन न करेें।

• हल्का, नम, गैर-मसालेदार भोजन छोटे-छोटे हिस््सोों  मेें, बार-बार 
खाएं। कच्ची सब्जिया ँऔर फल या अन्य कठोर, सूखे, या क्रस्टी खाद्य 
पदार््थ, जसेै चिप्स या प्रेट््जज़़ेल न खाएं।

• संतरे, अगंूर और टमाटर जैसे अम्लीय फलो ंके रस का सेवन न करेें। 
इनसे मंुह मेें जलन पैदा हो सकती है।

• फ़़िज़़ी पेय, शराब और तंबाकू से बचेें।

अपने डॉक्टर से बात करेें अगर
• आपके मंुह मेें लाली ह ैजो 48 घंटे से अधिक समय तक रहती है।

• आपको बखुार ह।ै आपकी स्वास्थ्य देखभाल टीम आपको बताएगी 
कि बखुार किस तापमान पर ह।ै

• आपके मसूढ़़ोों  से खून बहता है।

• आप अपने मंुह मेें किसी प्रकार का कट या घाव देखत ेहैैं।

• आपकी जीभ पर या आपके मंुह के अदंर सफेद धब्बे हैैं।

• आपको 2 दिन से खाना खाने या तरल पदार््थ पीने मेें परेशानी होती है।

• मुं ह के छालो ंके कारण आपको दवाइया ँलेने मेें परेशानी होती है।

मुं ह के छालो ंका इलाज
मुं ह के छालो ंऔर दर््द के लिए सबसे अच्छा इलाज खोजने के लिए और 
अधिक शोध की जानी चाहिए। मुं ह की अच्छी देखभाल और मुं ह को धोना 
ज्यादातर लोगो ंकी सहयता कर सकता है। दूसरो ंके लिए, उपचार खुराक, 
क्रायोथरेेपी, या लेजर थरेेपी को कम करने से मंुह के घावो ंका जोख़िम कम 
हो सकता है या उपचार मेें मदद मिल सकती है।

अपनी स्वास्थ्य देखभाल टीम से बात करेें
अपनी स्वास्थ्य देखभाल टीम को अपने मुं ह मेें होने वालेपरिवर््तनो ंके बारे मेें 
बताएं। उन्हहें बताएं कि आपके मंुह के छाले किस वजह से बदतर या बहेतर 
महसूस करत ेहैैं।
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