
कोई देखभालकराता क्ा कररा है?
देखभालकराता कैं सर देखभाल टीम का हिस्ा ि,ै जिसमें रोगी और चिहकत्ा 
कमतािारी भी शाममल िोर ेिैं। देखभालकराता कई काम करर ेिैं, िसेै:

• रोगी को भोिन खखलाने, कपडे पिनाने और स्ान कराने में मदद करना।

• सुननजचिर करना हक रोगी खाए ि ैऔर आराम करे।

• देखना हक रोगी उसी ररि से दवाएं ले िैसा हक उन्ें बराया गया था।

• अप्ाइंटमेंटो ंका ध्ान रखना।

• बीमा से संबंधिर समस्ाओ ंका ध्ान रखना।

• रोगी को लाना-लेिाना।

• पररवार के अन्य सदस्ो ंकी िरूररो ंमें मदद करनी।

• कैं सर देखभाल टीम से इस बारे में बार करना हक रोगी का क्ा िाल ि।ै

• यथासंभव सामान्य िीवन िीने में रोगी की मदद करनी।

देखभालकराता वि व्यक्ति िोरा िै िो कैं सर से पीहडर व्यक्ति की सबसे अधिक बार मदद कररा ि ै- इसके ललए भुगरान पाए नबना। 
ज्ादारर मामलो ंमें, मुख्य देखभालकराता पनर या पत्ी, साथी या कोई वयस्क बच्ा िोरा ि।ै कभी-कभी करीबी दोस्त, सिकममी या 
पडोसी भी इस भूममका को भर सकर ेिैं। देखभालकराता कैं सर रोगी की देखभाल का एक मित्वपूरता हिस्ा िै।

अच्ा देखभालकराता कैसे बनें
एक अच्ा देखभालकराता अक्सर वि व्यक्ति िोरा िै िो रोगी के साथ िोने वाली 
िर िीि के बारे में िानरा ि।ै डॉक्टर से मुलाकार के दौरान सवाल पूछने और 
नोटस् लेने से न डरें। िानें हक कैं सर देखभाल टीम के सदस् कौन-कौन िैं और 
उनसे संपकता  कैसे करना ि।ै

• रोगी को उनकी देखभाल की योिना बनाने में शाममल रखें। बिेरर बनने के
ललए मरीि ले अपने हिस् ेको पूरा करने में उसकी मदद करें।

• कैं सर वाले व्यक्ति को ननरताय लेने दें। यहद रोगी खराब फैसले ले रिा ि,ै रो
उनसे उसके फैसलो ंके बारे में बार करें। हफर इस बारे में कैं सर केयर टीम
के साथ बार करें और उनकी मदद लें। (दवाइया ँन लेना या गनरनवधि की
सीमाओ ंका पालन निी ंकरने िैसी िीिें खराब फैसले िो सकरी िैं जिन्ें 
निरअदंाि निी ंहकया िाना िाहिए।)

• कभी-कभी आपको रोगी के साथ सीमाएं ननिाताररर करने की आवश्यकरा
िो सकरी िै। उदािरर के ललए, जिरना िो सके मरीि को स्वयं देखभाल
करने दें और उन्ें कैं सर और बीमारी के अलावा अन्य िीिो ंके बारे में बार
करने के ललए प्ोत्ाहिर करें।
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• याद रखें हक आपके ललए पेशेवर मदद भी मौिदू िोरी िै। कैं सर से पीहडर 
व्यक्ति की देखभाल करर ेसमय ननराश, परेशान और रनाव में मिसूस 
करना सामान्य िै। िरूरर पडने पर कैं सर केयर टीम से मदद मागंे।

• अपनी खुद की ज़रूररो ंका ध्ान रखें। िब आप अपने नप्यिन की मदद 
कर रिे िो,ं रो आपको अपना खुद का ध्ान भी रखना िाहिए। अपनी खुद 
की डॉक्टर की अपाइंटमेंटो ंपर िाना, पयाताप्त नीदं लेना, व्यायाम करना, 
स्वस्थ भोिन खाना और जिरना िो सके अपनी सामान्य हदनियाता को बनाए 
रखना सुननजचिर करें।

• सब कुछ खुद करने का प्यास न करें! दूसरे लोगो ंसे संपकता  करें। उन्ें अपने 
िीवन में और उन िीिो ंमें शाममल करें िो आपको अपने नप्यिन के ललए 
करनी िोगंी।

जब दूसरे लोग मदद करना चाहें
मदद मागंने या दूसरे लोगो ंको मदद करने देने से कुछ दबाव िट सकरा िै और 
आपको अपना ध्ान रखने का समय ममल सकरा िै। पररवार और दोस्त अक्सर 
मदद करना िािरे िैं लेहकन शायद यि न िानरे िो ंहक मदद कैसे करनी िै या 
आपको क्ा िाहिए। यिा ंपररवार और दोस्तो ंके साथ काम करने के ललए कुछ 
सुझाव हदए गए िैं:

• उन क्तेो ंकी रलाश करें ििा ँआपको मदद की आवश्यकरा िै। एक सूिी 
बनाएं।

• िर हकसी को अद्यनरर रखने के ललए ननयममर पाररवाररक बठैकें  आयोजिर 
करें। इन बठैको ंका उपयोग रोगी की देखभाल की योिना बनाने के ललए 
समय के रूप में करें। रोगी को शाममल करें।

• पररवार और दोस्तो ंसे पूछें  हक वे कब मदद कर सकर ेिैं और उन्ें क्ा 
लगरा िै हक वे क्ा कर सकरे िैं। आपको िो िाहिए, उसके बारे में बहुर 
स्पष्ट बनें।

• िब प्ते्क व्यक्ति आपको िवाब दे, रो इसे अपनी सूिी में यि सुननजचिर 
करने के ललए शाममल करें हक उन्ोनंे आपकी ज़रूरर का ध्ान रखा िै।

अगर मैं गड़बड़ कर दँू रो क्ा होगा?
भले िी आप िो भी करें, आप संभवरः एक ऐसे नबदं ुपर पहँुि िाएंगे ििा ँ
आपको लगरा िै हक आप हकसी ररि से आपने नप्यिन की सिायरा करने में 
नवफल रि ेिैं। भले िी आप अपना सबसे अच्ा करर ेिैं, लेहकन ऐसे समय िो 
सकर ेिैं िब आपको लगरा िै हक आप बिेरर कर सकरे थ।े प्यास करें हक स्वयं 
को दोष न दें। खुद को क्मा करने और आगे बढ़ने का एक ररीका खोिें। यि 
ध्ान रखने से मदद ममलरी िै हक आप गलनरया ँकरर ेरिेंगे, और इसके बारे में 
िास् की भावना रखने की कोशशश करें। उन िीिो ंपर ध्ान दें, िो आप अच्छी 
करर ेिैं।

कैं सर के इलाि से गिुरने वाले हकसी व्यक्ति की देखभाल करना एक मुश्किल 
कायता ि,ै लेहकन इसमें अच्ा बनने से आपको अथता और गवता की भावना ममल 
सकरी ि।ै ये सकारात्मक भावनाएं आपको रब रक िलने की राकर दे सकरी िैं, 
िब रक आपको िरूरर िो।

देखभालकराता बनना आसान निी ंि,ै लेहकन यि पुरस्ककृ र िो सकरा िै।

दखभालकरा बनने क बार में अधिक िानकारी क ललए, अमेररकन कसर 
सोसायटी को 1-800-227-2345 पर कॉल कर या ऑनलाइन cancer.org 
पर िाए।
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